LUFTEN GRUNDSATZE
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Die regelmaflige Quer- oder Stof3liiftung der

— Rdume ist und bleibt wichtig, weil dadurch die

Innenraumluft ausgetauscht wird und Aerosole
entfernt werden. Die Virenlast wird somit im
Raum gesenkt.

Wenn baulich kein ausreichendes Liiften Uber

Fenster moglich ist, sind Luftreinigungsgerdte
eine sinnvolle Ergdnzung. CO,-Messgerdate

unterstiitzen beim Liften liber Fenster und
stellen eine weitere sinnvolle Ergdnzung dar.
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Querli:lﬂ'ung und Familie

Der beste Austausch der Innenraumluft findet bei regelmafliger Querliiftung statt.
Die Fenster im Flur sind beim Querliiften zu 6ffnen, sonst kommt es zur Verbreitung
potenziell infektioser Aerosole in andere Rdume.
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SfOBlUHUﬂg und Familie

Regelmdflige Stoflliiftung ermdglicht einen guten Austausch der Innenraumluft.
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Wenn Fenster nur gekippt werden kdnnen, Tir beim Liiften 6ffnen (Querliiftung light),
um den Austausch der Innenraumluft zu unterstiitzen. Die Fenster im Flur sind beim
Querluften light zu 6ffnen, sonst kommt es zur Verbreitung potenziell infekticser
Aerosole in andere RGume.
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Dauerhafte Kippliiftung unterstiitzt den Luftaustausch, ist aber nicht ausreichend.
Regelmdflige Stoflliiftung bleibt unentbehrlich. In den Wintermonaten empfehlen
wir aus thermischen Griinden die regelmaflige Quer- oder Stoflliiftung.
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Die Regeln zum Tragen des Mund-Nasen-
Schutzes gelten trotz Liftung und Einsatz
technischer Hilfsmittel.

Durch regelmdéflige Quer- oder StoBliftung
° o (jeweils 3-5 Minuten) der RGume wird die
Innenraumluft ausgetauscht und die Virenlast
im Raum reduziert. Die Heizung sollte bei
l@dngerem Liiften ausgeschaltet werden.

vor, in der

Miﬂ-e u. nth Auch beim Verwenden von Luftreinigungs-

gerdten missen die Hygieneregeln und

regelmd@fige Quer- oder Stof3liftung

d/} l\\) beibehalten werden, um den Raum mit
Sauerstoff zu versorgen.

jeder Stunde

n Trotz geringer CO,-Werte miissen die Hygiene-
o regeln und regelmdflige Quer- oder Stofiliiftung
| | co. o) beibehalten werden, damit ein Austausch der

Raumluft stattfinden kann.
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Die Regeln zum Tragen des Mund-Nasen-
Schutzes gelten trotz Liftung und Einsatz
technischer Hilfsmittel.

Durch regelmdflige Quer- oder Stof3liiftung
° o (jeweils 3-5 Minuten) der RGume wird die
Innenraumluft ausgetauscht und die Virenlast
im Raum reduziert. Die Heizung sollte bei
l@dngerem Liiften ausgeschaltet werden.

vor u. nach
jeder Einheit

|

Auch beim Verwenden von Luftreinigungs-

gerdten missen die Hygieneregeln und

regelmd@fige Quer- oder Stof3liftung

d/} ‘\\3 beibehalten werden, um den Raum mit
Sauerstoff zu versorgen.

oder

vor u. nach jeder 0 Trotz geringer CO,-Werte miissen die Hygiene-
Doppelstunde o regeln und regelmdfige Quer- oder StoB3liftung
co. le) beibehalten werden, damit ein Austausch der
” +

Raumluft stattfinden kann.
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Die Regeln zum Tragen des Mund-Nasen-
Schutzes gelten trotz Liftung und Einsatz
technischer Hilfsmittel.

Durch regelmdflige Quer- oder Stof3liiftung
° o (jeweils 3-5 Minuten) der RGume wird die
Innenraumluft ausgetauscht und die Virenlast
im Raum reduziert. Die Heizung sollte bei
l@dngerem Liiften ausgeschaltet werden.

Auch beim Verwenden von Luftreinigungs-

gerdten missen die Hygieneregeln und

regelmdaflige Quer- oder Stof3liftung

d/} l\\) beibehalten werden, um den Raum mit
Sauerstoff zu versorgen.

n Trotz geringer CO,-Werte miissen die Hygiene-
o regeln und regelmdflige Quer- oder Stofiliiftung
| | co. o) beibehalten werden, damit ein Austausch der

Raumluft stattfinden kann.
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