











unterhaltung. | beauty a la (Dé&javu?.
L
pimp my body.
Heute verwohn ich meinen Kérper...

Lebensmittel die wir in der Kiiche finden, kann
man nicht nur zum Kochen verwenden, sondern
damit einfach und schnell effektive Masken zau-
bern. Viele Menschen leiden heute unter den
Umwelteinfliissen oder Stress, was sich zuerst
immer an der Haut zeigt. Mit diesen angefer-
tigten Masken kann man Gesicht, Kopf, Nagel
sowie andere Korperteile entspannen und zu

gleich griindlich reinigen!

Die selbst gemachten Masken sind variabel, wer
Lust und Zeit hat, sollte einfach einmal ein paar
eigene Zutaten dazu mischen und gucken wie
die Haut darauf reagiert.

Aloe Vera ist eines der besten natlirlichen Heilmittel die
es gibt. Vor allem bei einer anfalligen Haut die zu Akne
oder Pickeln neigt, sollte Aloe Vera zur Hautpflege ver-
wendet werden. Nicht nur bei Masken sondern auch in
den Hautpflegeprodukten wie Cremes oder Lotionen.
Wenn man die Méglichkeit hat, Aloe Vera zu besorgen,

sollte man sie unbedingt in die Masken untermischen!

gesichtsmasken bei unreiner haut.

Die Haut benétigt viel Feuchtigkeit, welche Ihr ihr durch
die richtige Pflege reichlich zufigen kénnt. Eine sanfte
Maske konnt |hr aus | Eigelb, 2 Teelsffeln Olivendl und
3 Essloffeln Sahnequark herstellen. Die Maske auf das
Gesicht auftragen, dabei aber die Augenpartie frei lassen.
Und fir eine Haut, die vom Winter gereizt ist, eignet
sich besonders eine selbst gemischte Haferflocken-
Mischung, die durchaus bei einer fettarmen und tro-
ckenen Haut, aber auch bei normaler bis fettiger Haut
hilft. Dazu 125 ml Buttermilch nehmen und 2 Essléffel
feine Haferflocken einstreuen. Die Haferflocken in der
Buttermilch aufquellen lassen und dann den Brei auf das

Gesicht auftragen.
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Fur beide Masken gilt: Nach einer Einwirkzeit von 20
Minuten grindlich abwaschen und mit einer Feuchtig-

keitscreme nachbehandeln.

gegen geschwollene augen.

Die schnelle Hilfe bringt ein einfacher Trick: 2 Wattepads
in 2 Essloffel katter Milch tranken und diese dann ca. |5
Minuten auf die geschwollenen Lider legen. Durch die
kalte Milch klingen die Schwellungen ab und die in der
Milch enthaltenen Proteine pflegen die empfindliche
Augenregion. Alternativ kann man auch 2 kalte Teeloffel
nehmen und diese fur ca. 5 Minuten auf die Augenlieder

legen.

fur geschmeidige lippen.

Lippen sind sehr empfindlich und brauchen ein hohes
Malf3 an Pflege, damit sie nicht rissig und sprode werden.
Fur auBerordentlich sanfte, schéne Lippen, sollte man
zweimal in der Woche einen Léffel Honig auf die Lippen
auftragen, ein paar Minuten einwirken lassen und dann

mit lauwarmem Wasser abspulen oder abschlecken!

fur sprodes und trockenes haar.

Auch eine effektive Maske fir das Haar kann man mit
einer grof3en Leichtigkeit zubereiten. Sie hilft trockenen
Haaren sofort auf die Springe. Dazu eine Kur aus 2
Teeloffeln Olivendl, | Teeldffel Honig und | Ei mischen
und gut vermengen. Diese Masse dann auf die nassen,
aber nicht tropfenden Haare geben und mit etwas
Frischhaltefolie und einem Handtuch umwickeln. Die
Mischung ca. 30 Minuten einwirken lassen und anschlie-

Bend grindlich aussptlen.

zu Gunsten der nagel.

Eine unkomplizierte Hilfe bei sehr strapazierten Handen
bietet das Baden in warmem Wasser. In das Wasser soll-
te man den Saft einer Zitrone tropfen und die Hande ca.
5 Minuten darin baden. Die in der Zitrone enthaltene
Sdure baut den Sdureschutzmantel der Haut wieder auf.
Danach mit einer pflegenden Creme die Hande eincre-
men.

Voila! Jetzt seid ihr officially gepimpt. =)

Seyma Glltekin
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rote kappe, grof3e
klappe...

Manche fragen sich sicher: ,,Was machen ei-
gentlich die Deutsch-LK Schiiler die ganze
Zeit? Ich mein‘, die miissen Texte analysieren.
Das macht man ja eigentlich auch in Geschich-
te. Und was ist mit Biicher lesen? In Englisch
werden auch Biicher gelesen. Achja, die Recht-
schreibung und Grammatik ist ja noch da... ob-
wohl... darauf wird ja in jedem Fach Wert ge-
legt. Oh, ich hab‘s: Im Deutsch Leistungskurs,
da behandelt man die Sprachentwicklung.

Die 3. Klasse des Deutsch-LKs musste eine neue Versi-
on eines altbekannten Marchens schreiben.Hier seht ihr
unsere Neufassung. Mal sehen, ob ihr erkennt, um was

fur ein Mérchen es sich handelt...Viel Spaf3!

Es war einmal so ‘ne Mochtegern-Bonzenbitch, die
machte immer so auf lieb und brav und dachte, die
muss mit so ‘nem roten Ding auf'm Kopf rumrennen,
weil sie damit sti3 aussah und so ‘nen Scheil3. Der Tusse
ging es halt gut ya und sie war voll frech und verwéhnt,
obwohl sie es nicht verdient hatte, aber darum geht es
in der Story net, sondern darum, dass diese kleine Bitch
ihrer Oma so Essen und Trinken bringen sollte. lhre Alte

meinte ya noch so: ,Ya pass auf dich auf, sonst zieht dich
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ein Klauer ab oder zieht dich in den Busch.” Ya, dann ist
das Madchen abgezischt, aber nicht bevor sie auf ihre

ganze Sippe geschworen hat, dass sie auf sich aufpasst

ey.

Auf jeden geht die ma ihre Oma besuchen, sie weil3 ja,
wo ihre Omas Haus wohnt. Auf dem Weg dahin traf

sie dann so ‘nen alten Pddo, voll der behaarte Affe, aber
trotzdem labert die ihn an und macht ihn voll dumm von
der Seite an. Nachdem er gecheckt hat, dass ihre Oma
so allein gammelt, jumped er zu Omas Haus, battled
sie aus dem Bett und legt sich selbst rein, um die geile
Sau zu verarschen. Das Madel kommt so, wundert sich
nur bisschen und féllt trotzdem auf den Trick rein, Blitz-
merker. Fragt nach so: ,Shuu Oma, wieso hast du heute
so Ubertriebene Nase?* Dann sagt die Alte so: ,Damit
ich dich bessa riechen kann ya." Das Madel denkt sich:
JLak, meint die's ernst?” und ,Aha und was mit deinem
Mund?“- ,Nix ya, hér ma auf so viele Fragen zu stellen!*
,Sag ma jetzt!". Auf einmal springt der alte Pddo um sein
Leben aus dem Bett und will die hohle Birne fressen.
Irgendwann kommt so ein wannabe Gangsta Wanxta
und knallt den Pddo ab, um die kleine Schlampe und

ihre Alte zu retten.

Und wenn sie nicht abgekratzt sind, dann chil-

len die noch heute...

Seyma Giltekin, Nadine Schmidt, Hanhi Trinh-Nguyen
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iSchonGeritselt? | sudoku.
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Diesmal gibt es wieder zwei Su-
dokus - ein relativ leichtes und ein

schweres.

Die Loésungen gibts wie immer...

nirgendwo.

Viel SpaB beim Losen!
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gshit list.

I ISLAM If shit happens, it is the will of Allah.
CATHOLICISM If shit happens, you deserve it.
HINDUISM This shit has happened before.

| JuDISM | want more shit

I ATHEISM | don't believe this shit.
NARCISSISM My shit don't stink.

I CAPITALISM How much will this shit cost?
COMMUNISM lt's everybody's shit.
DARWINISM We came up from shit.
SCIENTOLOGY Pay for shit.

HARE KRISHNA Shit happens rama rama ding ding.

I RASTAFARIAN Let's smoke this shit.

jvorschau auf ausgabe 26.

I marzausgabe.

I bermudadreieck.
wohin verschwinden die klausuren?
= skireise und kursfahrt nach krakau.
| - bist du depri? der psycho-test

= berlin vorstellen. bergmannstraBe
I - schiilerinterview. doner oder schawarma?

I = sport- und erndhrungstipps

I ab Mitte Marz fir nur 0,50€*

allgemeine hinweise.
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Abitur 2009

Studium oder Ausbildung
im Betrieb?
Machen Sie doch beides!

Das Studium an der FOM richtet sich an Abiturienten und Schulabganger mit Fachhoch-
schulreife die beides wollen: ein Studium und gleichzeitig den direkten Einstieg in die
Praxis als Auszubildender, Trainee, Praktikant oder Volontar. Sie kénnen alle kaufmanni-
schen und IT-Lehrberufe mit einem Studium an der FOM kombinieren. Die Studiengange
laufen parellel zur Ausbildung im Unternehmen.

So erreichen Sie in nur 7 Semestern den

B Bachelor of Arts in den Studiengangen
¢ International Management*
e Steuerrecht
e Wirtschaft/Business Administration

M Bachelor of Engineering
¢ Elektrotechnik
e Maschinenbau
e Mechatronik

B Bachelor of Laws im Studiengang
e Wirtschaftsrecht

M Bachelor of Science
in den Studiengangen
e Wirtschaftsinformatik

e Wirtschaftsinformatik
Fachvertiefung Web-Engineering

*) Fiir diesen Studiengang werden Englischkenntnisse vorausgesetzt.

Die Studienangebote kénnen je nach Standort variieren.

Haben Sie Fragen zum Studium neben
der Ausbildung im Betrieb oder zur
Berufswahl generell?

Kontaktieren Sie uns unter

E-Mail: studienberatung@fom.de oder
Telefon: 01801 810048!

bundesweit zum City-Tarif

Weitere Infos www.fom.de

Fachhochschule

fiir Oekonomie & Management

University of Applied Sciences
Aachen | Berlin | Bochum | Bonn | Bremen | Dortmund | Duisburg | Disseldorf |

Essen | Frankfurt a. M. | Giitersloh | Hamburg | Kassel | K6In | Leipzig |
Marl | Miinchen | Neuss | Niirnberg | Siegen | Stuttgart und Luxemburg




